
Deep in my heart 
 
Choreograaf : Lene Mainz Pedersen & Inge Vestergård 

Type dans : 2-wall line dance 

Niveau : High beginner 

Tellen : 48 

Tempo :  

Muziek : Knee deep in my heart, Shane Filan 

Bron : Copperknob.co.uk         

 

Intro 8 tellen, start op de zang. 

 

POINT, POINT, CROSS, ¼ TURN R, COASTER 

STEP, WALK, WALK 

1 RV tik teen gekruist voor LV 

& RV stap naast LV 

2 LV tik teen gekruist voor RV 

& LV stap naast RV 

3 RV stap gekruist voor LV 

4 LV draai ¼ rechtsom en stap achter 

5 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

6 RV stap voor 

7 LV stap voor 

8 RV stap voor  3 

 

MAMBO FWD, MAMBO BACK, HEEL SWITCHES 

2X, POINT, POINT 

1 LV rock voor 

& RV gewicht terug op RV 

2 LV stap naast RV 

3 RV rock achter 

& LV gewicht terug op LV 

4 RV stap naast LV 

5 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 

6 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 

7 LV tik teen links opzij 

& LV stap naast RV 

8 RV tik teen rechts opzij 

& RV stap naast LV  3 

 

SIDE STEP, CHASSE ¼ TURN L, ROCK STEP, 

COASTER STEP 

1 LV stap links opzij 

2 RV stap naast LV 

3 LV stap links opzij 

& RV stap naast LV 

4 LV draai ¼ linksom en stap voor 

5 RV rock voor 

6 LV gewicht terug op LV 

7 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

8 RV stap voor  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHARLESTON STEPS 4X 

1 LV stap voor 

2 RV tik teen voor 

3 RV stap achter 

4 LV tik teen achter 

5 LV stap voor 

6 RV tik teen voor 

7 RV stap achter 

8 LV tik teen achter  12 

 

WALK 4X MAKING ½ CIRCLE, LOCKSTEP, 

SIDE ROCK STEP 

1-4  loop in 4 stappen een halve cirkel L/R/L/R 

5 LV stap voor 

& RV stap gekruist achter LV 

6 LV stap voor 

7 RV rock rechts opzij 

8 LV gewicht terug op LV  6 

 

BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK STEP, BEHIND-

SIDE-CROSS, SIDE ROCK STEP 

1 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap links opzij 

2 RV stap gekruist voor LV 

3 LV rock links opzij 

4 RV gewicht terug op RV 

5 LV stap gekruist achter RV 

& RV stap rechts opzij 

6 LV stap gekruist voor RV 

7 RV rock rechts opzij 

8 LV gewicht terug op LV  6 

 

BEGIN OPNIEUW 

 

TAG & RESTART 

In de 5e muur ( 12) na de Charleston steps, dans 

de volgende 4 tellen en begin daarna opnieuw. 

1 LV stap links opzij 

2 RV stap naast LV 

3 LV stap links opzij 

4 RV tik naast LV 

 

FINISH 

In de 7e muur ( 9) na de heel switches in het 2e 

blok, maak een ¼ pivot turn rechtsom:  

7 LV  stap voor 

8 LV+RV draai ¼ rechtsom 

 

Veel plezier! 


